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Angebot und Dienstleistungen der psychiatrischen Spitex

Die psychiatrische Spitex der Seegemeinden bietet Menschen in schwierigen
Lebenssituationen, Krisen und bei psychischen Erkrankungen Unterstitzung an, damit sie
weiterhin in ihrem Zuhause ein selbstbestimmtes Leben fihren kdnnen. Das Angebot richtet
sich an Personen ab 18 Jahren.

Die Dienstleistungen, basierend auf unserem Leitbild, umfasst konkret folgende Punkte:

e Unterstitzung in einer psychischen Krise und erarbeiten eines Notfallplans bei einer
akuten Krise

e Beratung und Anleitung von Bewdltigungsstrategien bei Aggressionen, Angst, Wahn,
Selbstschadigendem Verhalten, Stimmenhdren, etc.

e Beratung und Anleitung in der Alltagsbewdaltigung sowie gemeinsames Erarbeiten
einer Tages- und Wochenstruktur

e Expositionstraining

e Pflegerisch-therapeutische Gespréche

e Begleitung bei medikamentésen Therapiemassnahmen

e Unterstitzung beim Wiederlangen der selbstéandigen Haushaltsfihrung

e Unterstitzung bei der Pflege von sozialen Kontakten sowie bei Uberforderung oder
Konflikte im familidren Umfeld

e Abklarung, Beratung und Koordination mit involvierten Fachstellen, Angehérigen,
Bezugspersonen

e Begleitung und Unterstitzung bei externen Terminen

e Ressourcenorientierte Férderung der Selbststéndigkeit und Autonomie

Gemeinsam werden bei einer Bedarfsabklarung die individuellen Ziele festgelegt, um eine
bestmégliche Lebensqualitat zu erreichen.

Die oben aufgefihrten Leistungen werden abziiglich eines Selbstbehalts von der
Krankenkasse tbernommen.
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