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Merkblatt Aktivierung Spitex

Eine gute Lebensqualitat ist auch im Alter ein grosses Bedurfnis. Die Aktivierung férdert oder erhdlt so
lange wie mdglich die Selbstéandigkeit der Klienten. Dabei gilt es grundsatzlich, die Wirde und
Individualitat des einzelnen Menschen zu respektieren.

Die Dienstleistungen, basierend auf unserem Konzept, umfassen konkret folgende Punkte:

e Bedarfsabklarung zur Erfassung eines umfassenden Bildes des Menschen. Eine Kombi zwischen
Biographiearbeit und Anamnese (Krankengeschichte)

e Erhalten und Fardern von kérperlichen, geistigen, sozialen und emotionalen Ressourcen in
Einzelsequenzen

Die Aktivitaten welche in den Einzelsequenzen angeboten werden sind vielféltig und umfassen z.B.
Geddchtnistraining, Vorlesen, Singen, Gesellschaftsspiele, Bewegung im Sitzen und Stehen,
Spaziergdnge, usw.

Wir sind bestrebt mit den Angehérigen und den Klienten zusammen einen Weg zu finden, wie die
Aktivierung Entlastung bietet und Selbstandigkeit férdern kann.

Tarife:

Bedarfsabklarung CHF 65.00/Std.
Aktivierung CHF 45.00/Std.
Wegpauschale CHF 6.00/Einsatz
KM-Entschadigung bei Fahrten mit Auto ab Wohnort  CHF 00.80/km

Die Kosten fir Leistungen der Aktivierung werden monatlich in Rechnung gestellt. Die Leistungen
missen von den Klienten selber bezahlt werden, da diese nicht von der Krankenkasse lbernommen
werden. Bei Bezug von Hilflosenentschadigung besteht jedoch die Méglichkeit einen Beitrag zu den
Kosten bei der WAS zu beantragen.

Bei allfalligen Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung.
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