AKTIVITATEN inder Hofmatt

Aktivitdten mit ¢ kénnen gerne auch von Mieter: innen der Hofmatt 2/3 besucht werden.

Montqg 10.00 Fitnessturnen AnkerStUbe
4. Mérz 15.00 VOrIesen che”e
Dienstag 09.00- Dividat-Senso Schrittbasierte 3. OG Fitness
5. Mérz 10.30 Trainingsplattform
09.15 Rustgruppe Alle die gerne Gemise Cafeteria
risten, sind herzlich willkommen
415.00 Musik-Nachmittag mit Alex Lottenbach ~ Cafeteria
und Hans Camenzind
Mittwoch 09.00 Handarbeiten, Werken Atelier
6. Marz 15.00 Spaziergang mit dem Freiwilligenteam Eingangshalle
15.15 Kleingruppenaktvierung Attika
Donnerstag 9.00 Erinnerungsgruppe «weisch no» Atelier
7. Mérz 15.15 Aktivierung Attika Attika
Freitag 09.00 Handarbeiten, Werken Atelier
8. Mérz 09.15 Rustgruppe Alle die gerne Gemise Cafeteria
risten, sind herzlich willkommen
¢16.30 Gottesdienst Kapelle
Samstag
9. Mérz
Sonntag
10. Mérz
STIFTUNG APW =
FO 4.8.04 Seegemeinden Greppen Vitznau Weggis



